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“RETORNE AO DESCANSO, Ó MINHA ALMA...” 
 

SALMO 46.1-11 (ALMEIDA) 
1.DEUS É O NOSSO REFÚGIO E FORTALEZA, SOCORRO BEM-
PRESENTE NA ANGÚSTIA. 2.PELO QUE NÃO TEMEREMOS, AINDA 
QUE A TERRA SE MUDE, E AINDA QUE OS MONTES SE 
TRANSPORTEM PARA O MEIO DOS MARES. 3.AINDA QUE AS 
ÁGUAS RUJAM E SE PERTURBEM, AINDA QUE OS MONTES SE 
ABALEM PELA SUA BRAVEZA. 4.HÁ UM RIO CUJAS CORRENTES 
ALEGRAM A CIDADE DE DEUS, O SANTUÁRIO DAS MORADAS DO 
ALTÍSSIMO. 5.DEUS ESTÁ NO MEIO DELA; NÃO SERÁ ABALADA; 
DEUS A AJUDARÁ AO ROMPER DA MANHÃ. 6.AS NAÇÕES SE 
EMBRAVECERAM; OS REINOS SE MOVERAM; ELE LEVANTOU A 
SUA VOZ E A TERRA SE DERRETEU. 7.O SENHOR DOS EXÉRCITOS 
ESTÁ CONOSCO; O DEUS DE JACÓ É O NOSSO REFÚGIO.  
8.VINDE, CONTEMPLAI AS OBRAS DO SENHOR; QUE DESOLAÇÕES 
TEM FEITO NA TERRA! 9.ELE FAZ CESSAR AS GUERRAS ATÉ AO FIM 
DA TERRA; QUEBRA O ARCO E CORTA A LANÇA; QUEIMA OS 
CARROS NO FOGO. 10.AQUIETAI-VOS E SABEI QUE EU SOU DEUS; 
SEREI EXALTADO ENTRE AS NAÇÕES; SEREI EXALTADO SOBRE A 
TERRA. 11.O SENHOR DOS EXÉRCITOS ESTÁ CONOSCO; O DEUS DE 
JACÓ É O NOSSO REFÚGIO.  
 

PROVÉRBIOS 21.22 (NVI) 
22.O SÁBIO CONQUISTA A CIDADE DOS VALENTES E DERRUBA A 
FORTALEZA EM QUE ELES CONFIAM. 
 

ISAÍAS 60.1-2 (NVI) 
1.“LEVANTE-SE, REFULJA! PORQUE CHEGOU A SUA LUZ, E A 
GLÓRIA DO SENHOR RAIA SOBRE VOCÊ. 2.OLHE! A ESCURIDÃO 
COBRE A TERRA, DENSAS TREVAS ENVOLVEM OS POVOS, MAS 
SOBRE VOCÊ RAIA O SENHOR, E SOBRE VOCÊ SE VÊ A SUA 
GLÓRIA. 
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ISAÍAS 64.1-4 (NVI) 
1. AH, SE ROMPESSES OS CÉUS E DESCESSES! OS MONTES 
TREMERIAM DIANTE DE TI! 2. COMO QUANDO O FOGO ACENDE 
OS GRAVETOS E FAZ A ÁGUA FERVER, DESCE, PARA QUE OS TEUS 
INIMIGOS CONHEÇAM O TEU NOME E AS NAÇÕES TREMAM 
DIANTE DE TI! 3. POIS, QUANDO FIZESTE COISAS TREMENDAS, 
COISAS QUE NÃO ESPERÁVAMOS, DESCESTE, E OS MONTES 
TREMERAM DIANTE DE TI. 4. DESDE OS TEMPOS ANTIGOS 
NINGUÉM OUVIU, NENHUM OUVIDO PERCEBEU, E OLHO 
NENHUM VIU OUTRO DEUS, ALÉM DE TI, QUE TRABALHA PARA 
AQUELES QUE NELE ESPERAM. 
 

2 REIS 6.8-18 (NVI) 
8. ORA, O REI DA SÍRIA ESTAVA EM GUERRA CONTRA ISRAEL. 
DEPOIS DE REUNIR-SE COM OS SEUS CONSELHEIROS, DISSE: 
“MONTAREI O MEU ACAMPAMENTO EM TAL LUGAR”.  
9. MAS O HOMEM DE DEUS MANDAVA UMA MENSAGEM AO REI 
DE ISRAEL: “EVITE PASSAR POR TAL LUGAR, POIS OS ARAMEUS 
ESTÃO DESCENDO PARA LÁ”. 10. ASSIM, O REI DE ISRAEL 
INVESTIGAVA O LUGAR INDICADO PELO HOMEM DE DEUS. 
REPETIDAS VEZES ELISEU ALERTOU O REI, QUE TOMAVA AS 
DEVIDAS PRECAUÇÕES. 11. ISSO ENFURECEU O REI DA SÍRIA, QUE, 
CONVOCANDO SEUS CONSELHEIROS, PERGUNTOU-LHES: “VOCÊS 
NÃO ME APONTARÃO QUAL DOS NOSSOS ESTÁ DO LADO DO REI 
DE ISRAEL?” 12. RESPONDEU UM DOS CONSELHEIROS: “NENHUM 
DE NÓS, MAJESTADE. É ELISEU, O PROFETA QUE ESTÁ EM ISRAEL, 
QUE REVELA AO REI DE ISRAEL ATÉ AS PALAVRAS QUE TU FALAS 
EM TEU QUARTO”. 13. ORDENOU O REI: “DESCUBRAM ONDE ELE 
ESTÁ, PARA QUE EU MANDE CAPTURÁ-LO”. QUANDO LHE 
INFORMARAM QUE O PROFETA ESTAVA EM DOTÃ, 14. ELE ENVIOU 
PARA LÁ UMA GRANDE TROPA COM CAVALOS E CARROS DE 
GUERRA. ELES CHEGARAM DE NOITE E CERCARAM A CIDADE.  
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15. O SERVO DO HOMEM DE DEUS LEVANTOU-SE BEM CEDO PELA 
MANHÃ E, QUANDO SAÍA, VIU QUE UMA TROPA COM CAVALOS E 
CARROS DE GUERRA HAVIA CERCADO A CIDADE. ENTÃO ELE 
EXCLAMOU: “AH, MEU SENHOR! O QUE FAREMOS?”  
16. O PROFETA RESPONDEU: “NÃO TENHA MEDO. AQUELES QUE 
ESTÃO CONOSCO SÃO MAIS NUMEROSOS DO QUE ELES”.  
17. E ELISEU OROU: “SENHOR, ABRE OS OLHOS DELE PARA QUE 
VEJA”. ENTÃO O SENHOR ABRIU OS OLHOS DO RAPAZ, QUE 
OLHOU E VIU AS COLINAS CHEIAS DE CAVALOS E CARROS DE 
FOGO AO REDOR DE ELISEU. 18. QUANDO OS ARAMEUS 
DESCERAM NA DIREÇÃO DE ELISEU, ELE OROU AO SENHOR: “FERE 
ESTES HOMENS DE CEGUEIRA”. ENTÃO ELE OS FERIU DE CEGUEIRA, 
CONFORME ELISEU HAVIA PEDIDO. 
 

SALMO 56.3-4 (NVI) 
3. MAS EU, QUANDO ESTIVER COM MEDO, CONFIAREI EM TI. 
4. EM DEUS, CUJA PALAVRA EU LOUVO, EM DEUS EU CONFIO E 
NÃO TEMEREI. QUE PODERÁ FAZER-ME O SIMPLES MORTAL? 
 

DEUTERONÔMIO 8.1-9 (NVI) 
1. TENHAM O CUIDADO DE OBEDECER A TODA A LEI QUE EU HOJE 
ORDENO A VOCÊS, PARA QUE VOCÊS VIVAM, MULTIPLIQUEM-SE E 
TOMEM POSSE DA TERRA QUE O SENHOR PROMETEU, COM 
JURAMENTO, AOS SEUS ANTEPASSADOS. 
 

DEUTERONÔMIO 8.2 (ALMEIDA) 
2. E TE LEMBRARÁS DE TODO O CAMINHO PELO QUAL O SENHOR, 
TEU DEUS, TE GUIOU NO DESERTO ESTES QUARENTA ANOS, PARA 
TE HUMILHAR, PARA TE TENTAR, PARA SABER O QUE ESTAVA NO 
TEU CORAÇÃO, SE GUARDARIAS OS SEUS MANDAMENTOS OU 
NÃO. 3. ASSIM, ELE OS HUMILHOU E OS DEIXOU PASSAR FOME. 
MAS DEPOIS OS SUSTENTOU COM MANÁ, QUE NEM VOCÊS NEM 
OS SEUS ANTEPASSADOS CONHECIAM, PARA MOSTRAR A VOCÊS 
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QUE NEM SÓ DE PÃO VIVERÁ O HOMEM, MAS DE TODA PALAVRA 
QUE PROCEDE DA BOCA DO SENHOR. 4. AS ROUPAS DE VOCÊS 
NÃO SE GASTARAM E OS SEUS PÉS NÃO INCHARAM DURANTE 
ESSES QUARENTA ANOS. 5. SAIBAM, POIS, EM SEU CORAÇÃO 
QUE, ASSIM COMO UM HOMEM DISCIPLINA O SEU FILHO, DA 
MESMA FORMA O SENHOR, O SEU DEUS, OS DISCIPLINA.  
6. “OBEDEÇAM AOS MANDAMENTOS DO SENHOR, O SEU DEUS, 
ANDANDO EM SEUS CAMINHOS E DELE TENDO TEMOR.  
7. POIS O SENHOR, O SEU DEUS, OS ESTÁ LEVANDO A UMA BOA 
TERRA, CHEIA DE RIACHOS E TANQUES DE ÁGUA, DE FONTES QUE 
JORRAM NOS VALES E NAS COLINAS; 8. TERRA DE TRIGO E 
CEVADA, VIDEIRAS E FIGUEIRAS, DE ROMÃZEIRAS, AZEITE DE 
OLIVA E MEL; 9. TERRA ONDE NÃO FALTARÁ PÃO E ONDE NÃO 
TERÃO FALTA DE NADA; TERRA ONDE AS ROCHAS TÊM FERRO E 
ONDE VOCÊS PODERÃO EXTRAIR COBRE DAS COLINAS. 
 

DEUTERONÔMIO 8.10-20 (NVI) 
10. “DEPOIS QUE TIVEREM COMIDO ATÉ FICAREM SATISFEITOS, 
LOUVEM O SENHOR, O SEU DEUS, PELA BOA TERRA QUE DEU A 
VOCÊS. 11. TENHAM O CUIDADO DE NÃO SE ESQUECER DO 
SENHOR, O SEU DEUS, DEIXANDO DE OBEDECER AOS SEUS 
MANDAMENTOS, ÀS SUAS ORDENANÇAS E AOS SEUS DECRETOS 
QUE HOJE ORDENO A VOCÊS. 12. NÃO ACONTEÇA QUE, DEPOIS DE 
TEREM COMIDO ATÉ FICAREM SATISFEITOS, DE TEREM 
CONSTRUÍDO BOAS CASAS E NELAS MORADO,  
13. DE AUMENTAREM OS SEUS REBANHOS, A SUA PRATA E O SEU 
OURO E TODOS OS SEUS BENS, 14. O SEU CORAÇÃO FIQUE 
ORGULHOSO E VOCÊS SE ESQUEÇAM DO SENHOR, O SEU DEUS, 
QUE OS TIROU DO EGITO, DA TERRA DA ESCRAVIDÃO.  
15. ELE OS CONDUZIU PELO IMENSO E PAVOROSO DESERTO, POR 
AQUELA TERRA SECA E SEM ÁGUA, DE SERPENTES E ESCORPIÕES 
VENENOSOS. ELE TIROU ÁGUA DA ROCHA PARA VOCÊS  
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16. E OS SUSTENTOU NO DESERTO COM MANÁ, QUE OS SEUS 
ANTEPASSADOS NÃO CONHECIAM, PARA HUMILHÁ-LOS E PROVÁ-
LOS, A FIM DE QUE TUDO FOSSE BEM COM VOCÊS.  
17. NÃO DIGAM, POIS, EM SEU CORAÇÃO: ‘A MINHA CAPACIDADE 
E A FORÇA DAS MINHAS MÃOS AJUNTARAM PARA MIM TODA 
ESTA RIQUEZA’. 18. MAS, LEMBREM-SE DO SENHOR, O SEU DEUS, 
POIS É ELE QUE DÁ A VOCÊS A CAPACIDADE DE PRODUZIR 
RIQUEZA, CONFIRMANDO A ALIANÇA QUE JUROU AOS SEUS 
ANTEPASSADOS, CONFORME HOJE SE VÊ. 19. “MAS, SE VOCÊS SE 
ESQUECEREM DO SENHOR, O SEU DEUS, E SEGUIREM OUTROS 
DEUSES, PRESTANDO-LHES CULTO E CURVANDO-SE DIANTE DELES, 
ASSEGURO-LHES HOJE QUE VOCÊS SERÃO DESTRUÍDOS.  
20. POR NÃO OBEDECEREM AO SENHOR, O SEU DEUS, VOCÊS 
SERÃO DESTRUÍDOS COMO O FORAM AS OUTRAS NAÇÕES QUE O 
SENHOR DESTRUIU PERANTE VOCÊS. 
 

ÊXODO 14.15-16 (ALMEIDA) 
15. ENTÃO, DISSE O SENHOR A MOISÉS: POR QUE CLAMAS A 
MIM? DIZE AOS FILHOS DE ISRAEL QUE MARCHEM.  
16. E TU, LEVANTA A TUA VARA, E ESTENDE A TUA MÃO SOBRE O 
MAR, E FENDE-O, PARA QUE OS FILHOS DE ISRAEL PASSEM PELO 
MEIO DO MAR EM SECO. 
 

ÊXODO 3.10-14 (NVI) 
10. VÁ, POIS, AGORA; EU O ENVIO AO FARAÓ PARA TIRAR DO 
EGITO O MEU POVO, OS ISRAELITAS. 11. MOISÉS, PORÉM, 
RESPONDEU A DEUS: “QUEM SOU EU PARA APRESENTAR-ME AO 
FARAÓ E TIRAR OS ISRAELITAS DO EGITO?” 12. DEUS AFIRMOU: 
“EU ESTAREI COM VOCÊ. ESTA É A PROVA DE QUE SOU EU QUEM 
O ENVIA: QUANDO VOCÊ TIRAR O POVO DO EGITO, VOCÊS 
PRESTARÃO CULTO A DEUS NESTE MONTE”. 13. MOISÉS 
PERGUNTOU: “QUANDO EU CHEGAR DIANTE DOS ISRAELITAS E 
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LHES DISSER: O DEUS DOS SEUS ANTEPASSADOS ME ENVIOU A 
VOCÊS, E ELES ME PERGUNTAREM: ‘QUAL É O NOME DELE?’ QUE 
LHES DIREI?” 14. DISSE DEUS A MOISÉS: “EU SOU O QUE SOU. É 
ISTO QUE VOCÊ DIRÁ AOS ISRAELITAS: EU SOU ME ENVIOU A 
VOCÊS”. 
 

JOSUÉ 1.9 (NVI) 
9. NÃO FUI EU QUE ORDENEI A VOCÊ? SEJA FORTE E CORAJOSO! 
NÃO SE APAVORE NEM DESANIME, POIS O SENHOR, O SEU DEUS, 
ESTARÁ COM VOCÊ POR ONDE VOCÊ ANDAR. 
 

JUÍZES 6.15-16 (NVI) 
15. “AH, SENHOR, RESPONDEU GIDEÃO, “COMO POSSO LIBERTAR 
ISRAEL? MEU CLÃ É O MENOS IMPORTANTE DE MANASSÉS, E EU 
SOU O MENOR DA MINHA FAMÍLIA.” 16. “EU ESTAREI COM VOCÊ”, 
RESPONDEU O SENHOR, “E VOCÊ DERROTARÁ TODOS OS 
MIDIANITAS COMO SE FOSSEM UM SÓ HOMEM”. 
 

ATOS 10.38 (NVI) 
38...COMO DEUS UNGIU JESUS DE NAZARÉ COM O ESPÍRITO 
SANTO E PODER, E COMO ELE ANDOU POR TODA PARTE FAZENDO 
O BEM E CURANDO TODOS OS OPRIMIDOS PELO DIABO, PORQUE 
DEUS ESTAVA COM ELE. 
 

EFÉSIOS 3.20 (NVI) 
20. ÀQUELE QUE É CAPAZ DE FAZER INFINITAMENTE MAIS DO QUE 
TUDO O QUE PEDIMOS OU PENSAMOS, DE ACORDO COM O SEU 
PODER QUE ATUA EM NÓS. 
 

SALMO 116.7 (NVI) 
7. RETORNE AO SEU DESCANSO, Ó MINHA ALMA, PORQUE O 
SENHOR TEM SIDO BOM PARA VOCÊ! 
 


